YTO TaKoe rpumnmn y KaKkoBa ero onacHocTb?

Mpunn  — 3TO0 WH(peKUnoHHoe 3aboneBaHne, 3ab0/1eTb KOTOPbIM  MOXET /1000  YesoBek.
Bo3byautenem rpunna SBNSETCA BUPYC, KOTOPbI OT MHMUUMPOBAHHbLIX /loAeil nonajaet B
HOCOTI/IOTKY OKpPY)XatoLLIX.

BoNbLWMHCTBO MtoAeit 6ONErT rPUNNoM BCErO /MWL HECKOMbKO AHEN, HO HeKoTopble 3a6o/neBaroT
cepbésHee, BO3MOXHO TSHKENOe TeueHne 60/1e3HU, BN/IOTh 10 CMEPTE/bHbIX UCXOM0B.

Mpwn rpunne o6OCTPSAIOTCA MMEKLIMECA XPOHMYecKMe 3aboseBaHus, KpOMe 3TOro, rpunmn Umeet
OGLUMPHBIV CNCOK BO3MOXHbIX OC/T0XHEHWIA:

JNléroyHble  OCNOXHEHUA  (MHEBMOHUSA, OPOHXUT). WIMEHHO MHEBMOHUSA SBNSETCA  NPUYMHON
60/1bLUMHCTBA CMepTesbHbIX UCXOA0B OT rpunna.

OCNOXHEHNSA CO CTOPOHbI BEPXHUX AblIXaTesibHbiX nyTeir u JIOP-opraHoB (OTUT, CUHYCUT, PWUHWUT,
Tpaxeur).

OCOXHEHNSI CO CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (MUOKapANT, NEPUKaPANT).

OCNOXHEHNsA CO CTOPOHbI HEpPBHOW cUCTEMbl (MEHWHIUT, MEHUHIO3HUedanT, 3HueanuT,
HeBpasrnn, NOMPaaNKYNOHEBPUTBI).

UT00bI n36eXaTb BO3MOXHbIX OC/TIOXHEHW, BaXXHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAMTL NPOhUIaKkTMKy rpunna
1 NpaBU/ILHO /1Ie4YnTb camMo 3abosieBaHue.

OG6bIYHO TPUMNN HauMHaeTcsl BHe3anHo. Bo3GyauTenu rpunna, BuMpycbl TMNoB A u B, oTniuyarotcs
arpeccyBHOCTbLIO 1 UCKMOUNTENbHO BbICOKOV CKOPOCTbIO Pa3MHOXEHWs!, MO3TOMY 3a CUMTaHHbIE Yachl
nocfie 3apaxeHns BUPYC MPUBOAUT K FNyGOKUM MOPaKEHWSIM CIM3UCTON 060/0UKM [AbIXaTe bHbIX
nyTeld, OTKpbIBasi BO3MOXHOCTU /151 MPOHUKHOBEHWS B HEEé GakTepuid.

Cpeav cMMnTOMOB rpunna — xap, temneparypa 37,5-39 °C, ronoBHas 60Mb, 00/b B MblWLAX,
cycTaBax, 03H00, YCTasl0CThb, Kawweb, HACMOPK W/ 3a/TI0KEHHBbIN HOC, 60/1b U NepLUEHNE B ropsie.

Fpvnn MOXHO NepenyTatb C APYrMMU 3a60/1eBaHNSIMU, NO3TOMY YETKWIA AMArHO3 [LO/HKEH NOCTaBUTb
Bpay, OH € Ha3Ha4YaeT TaKTUKY /IeYeHus.

UTto genatb npu 3a6oneBaHuu rpvlnnom?

Camomy nauueHTy npu NepBbiX CUMMNTOMAax HY)XHO OCTaTbCsl [AOMa@, YTOObl HE TO/IbKO He 3apasuTb
OKPYXXaloLMX, HO N BOBPEMS 3aHATLCA SIEUEHVEM, A/ Yero Heo6XoAMMO HeMEIEHHO 06PaTUTLCS K
Bpauy. [ns npefynpexaeHns AasbHeiwero pacnpocTpaHeHns WHMEKUMM 3a60MeBLUETO  HYXHO
M30/IMPOBATL OT 3[,0POBbIX JIULL, XeNaTe/IbHO BblAeNINTb OTAe/IbHYH0 KOMHATY.

BaxxHo!

Pogutenu! Hu B koem criydae He OTNpaBNsAinTe 3aboneBlUMX AeTei B AETCKAA caf, LKoY, Ha
Ky/NbTYpHO-MaccoBble MeponpuaTus. Mpun rpynne kpaliHe BakHO CO6A04aTb NOCTEbHbIA PeXnMm, Tak
Kak npu 3abonesaHuy YBE/MUMBAETCH Harpy3ka Ha CepAeyHO-COCYAMCTYHO, MMMYHHY W gpyrue
C/CTEMbI OpraHm3mMa.

CamorieyeHune npu rpunne HefonycTumo, ¥ UMEeHHO Bpay [Oo/HKeH MOCTaBUTh AMArHo3 M HasHauuTb
HEOBXOAMMOE /leYeHre, COOTBETCTBYIOLLEE COCTOSIHIIO U BO3PACTY NauneHTa.

[ns npaBuibHOrO fievyeHnss Heo6X04MMO CTPOro BbINOSHATL BCE pekoOMeHAaLun fevallero spada u
CBOEBPEMEHHO MpUHMMAaTL fiekapcTBa. Kpome 3Toro, pekoMeHayeTcsl 06MbHOEe NUTbE — 3TO MOXET
ObITb rOpAYMiA Yali, KNIOKBEHHbIA AWM GPYCHUYHBIV MOPC, LENOYHbIE MUHEepPasibHble BOAbl. [T HYXHO
yawle 1 Kak MOXHO 6onblLue.

BaxHo!

Mpn Temnepatype 38 — 39°C BbI3OBUTE Y4acCTKOBOrO Bpaya Ha AOM iMbo 6puragy «CKOpOi
MOMOLLL>.

Mpw Kawe 1 YnxaHum 60MbHON AOMKEH MPUKPbLIBATL POT U HOC NIATKOM WU CaslETKOIA.



MomelleHve, rae HaxoauTcsi 60/1bHON, HEOGXOAMMO PEerysisipHO MPOBETPUBATL U Kak MOXHO ualle
NPOBOAUTL TaM BNAXHYI YOOPKY, XenaTeslbHO C NPUMEHEHVEM [Ae3UHPUUMPYIOLWMX CPEeACTB,
[eViCTBYIOLLVX Ha BUPYChI.

O6uleHe ¢ 3a60MEeBLUIMM TPUMNOM CleayeT OrpaHWuUTb, a NPU yXOA4e 3a HWM UCMo/b30BaTb
MeAMNLMHCKY0 Macky Wn MapneByto NoBs3Ky.

Kak 3aumtutb ce64 ot rpunna?

CornacHo nosvuuMnm BcemupHoii opraHusaumMm 3apaBoOXpaHeHusl, Haubonee 3PPEKTUBHBIM
CpeACTBOM MPOTUB rpunna ABMseTcs BakuuMHauus, Beb UMEHHO BakuyHa obecneymBaeT 3awuTy oT
Tex BWOOB BMpyca rpunna, KOTopble SABAATCA Hambosiee  akTyasibHbIMW B LAHHOM
3MUAEMUONOTMYECKOM CE30HE 1 BXOAAT B €€ COCTaB.

BBedeHve B OpraHn3m BaKLVHbl HE MOXET Bbl3BaTb 3a60/1€BaHVe, HO MyTEM BblpaboTK/ 3aLUMUTHbBIX
aHTUTeN CTUMYSIMPYET UMMYHHYI0 cucTeMy Ans 60pb0Obl C MHADEKUMen. DPPEKTUBHOCTb BaKLUMHbI OT
rpynna HecpaBHMMO BbIlE BCEX HECNeuUtUUEecKUX MeaULMHCKMX NpenapatoB, KOTOpble MOXHO
MPUHMMAaTb B  TEUYEHMEe 3UMHUX MECALEeB, HanpuMmep VMMYHOMOAYNATOPOB, BUTAMUHOB,
romMeonaTuyecknx CPeaCcTs, CPeACTB «HAPOAHON MEANLMHBI» U Tak Aasee.

BakuvHauua pekoMmeHayeTcs BCEM rpynnam HacesieHus, HO 0COBGEHHO NokasaHa AeTAM HaumHas c 6
MecsLEeB, M0AAM, CTPAJaWMM XPOHUYECKUMU 3a00N1€eBaHNAMN, BEPEMEHHBIM XEHLLMHAM, a Takke
nvuam 13 rpynn npoteccnoHanbHOro pucka — MeAMUMHCKUM paboTHUKaM, yYuTensam, CTygeHTaMm,
paboTHMKaM cdiepbl 06CNYXMBaHMA N TpaHcnopTa.

BakuvHauma [fomkHa npoBoAWTbCA 3a 2-3 Hefenu [0 Havyasna pocTa 3aboneBaemocTu, Aenatb
NPUBMBKY MOXHO TOMIbKO B MEAWLMHCKOM YyupexzeHun cneunasibHo 06y4YeHHbIM MeOULMHCKAM
nepcoHasnom, Npun 3TOM nepes BakLmHaLlmeh 06s3aTesieH 0CMOTP Bpaya.

MpoTMBONOKa3aHWit K BakUyHaUMM OT rpunna HeMHoro. MpuBKBKY NPOTUB Fpunna Henb3s Aenatb npu
OCTPbIX JIMXOPAAOYHbIX COCTOSIHMSAX, B Nepuog O6GOCTPEHUs XPOHUYECKUX 3aboneBaHuii, npu
MOBbILLUEHHOW YyBCTBUTE/IBHOCTU OpraHn3ma K suyHoMy 6esky (EC/iM OH BXOAWT B COCTaB BaKLVHbI).

Cpenas nNpvBMBKY OT rpunna, Bbl 3alyuLLiaeTe CBOl OopraHn3M OT aTakum Hanbosee onacHbIX BUPYCOB —
BMPYCOB rpunna, HO ocTaeTcsa ewe 6onee 200 BMAOB BUPYCOB, KOTOPblE MEHee oOnacHbl A/s
4yesioBeKa, HO TaKkKe MOryT sBUTbCA nNpuynHOl 3aboneBaHns OPBW. TMostomy B nepuop
anugemmyeckoro nogbéma sabonesaemoct OPBW 1 rpunnom pekoMeHayeTcs MpuHUMaTb Mepbl
Hecneumdunyecko NponnakTuku.

MNpaBuna ﬂpOngﬂaKTVIKVI rpunna:

Cphenaiite NnpuBMBKY NPOTMB rpynna A0 Havyana annaemMmnyeckoro cesoHa.

CokpaTuTe Bpemsi NpebbiBaHMS B MECTAX MacCOBbIX CKOMMEHWI Nogei 1 06LecTBEHHOM TpaHcnopTe.
Monb3yiTecb Mackoi B MecTax CKOM/IeHUS Noaeii.

M36eraiiTe TECHbIX KOHTAKTOB C /II0AbMMW, KOTOPbIE MMEIT MPU3HaKM 3a60/1eBaHNS, HANMpPUMepP YnXatT
NN KawnstoT.

PerynspHo TLiaTe/lbHO MONTE PyKu C MbI/TOM, OCOBGEHHO NMOC/Ee YNNLbl U 06LLECTBEHHOTO TpaHcnopTa.
MpombiBaiiTe NONOCTb HOCA, 0COBEHHO NOC/E YnLbI 1 06LLECTBEHHOro TpaHcnopTa

PerynspHo npoBeTpMBaiiTe NoOMeLLeHNE, B KOTOPOM HAaXOAMUTECH.

PerynsipHo aenaite BNaxHy y60pKy B MOMELLEHNM, B KOTOPOM HaxoAWUTECh.

YBNaxHaANTe BO34yX B NOMELLEHNN, B KOTOPOM HaXoAMTECh.

EwbTe kak MOXHO 60/1bLLE MPOAYKTOB, cogepxalumx ButamuvH C (K/1tokBa, 6pyCcHUKA, IMMOH 1 ap.).
EwbTe kak MOXHO 60/bLUe 6Nt0f ¢ f06aBNEHMEM YECHOKA U NyKa.

Mo pekoMeHZauum Bpaya MCnonb3yiiTe npenaparbl U CPeACTBa, NOBbILLAKLWMNE UMMYHUTET.

B cnyyae nosiBneHms 3a60M1eBLUMX TPUNMNOM B CEMbE WU paboyeM KO/IJIEKTUBE — HauMHaiTe Npuém
NPOTUBOBUPYCHbIX NpenapaToB C NPOUIAKTUYECKON Lienbio (MO COrlacoBaHMio C BPayoM C yY4ETOM
NPOTVBOMOKAa3aHWUA 1 COTMAaCHO MHCTPYKLMU MO MPUMEHEHWIO Npenapara).

Beaunte 3740poBbii 06pa3 KM3HM, BbICbINATECh, COHaNAHCMPOBAHHO MUTANTECh W PerynsipHo
3aHUManTeCh OU3KYTbTYPOIA.



I'punn - smo unpexyuonnoe sabonesarie, 6036yduUmenem KOmMopozo ASAAENC GUPYC

Y CHMITOMEL TPHITA ///////////////////////////////////////////////////////////////
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KAK BAIIUTHTD CEBA 0T TPUNIIA?

Haubonee afifexmueroe cpedcmao om 2punna — npusugka’™

® Ecmb iak MoXcHO Gonbine npodykmas, ® PezyAAPHO NPOBEMPUBTMY U YEAAN-
codepreawux sumamun C (kuwokea, Gpycuu-  HAMDb 8030YX 6 NOMEWEHUE, 8 KOMOPaM
Kka, AuMoH 1 Ap.) u 6a0d ¢ dobasneHuem Haxodumech
YEeCHOKA W AyKa

® Twamenshno mwms  ®lIpombisams ® [Toabaogambes Mackoti 8 Mecmax
PYKU € MBLAOM ROAOCML HOCA cKonaerA awdei

® Pezynsipro derams 8AANCHYH0 YOOPKY ® Pesice GbIBaMBb 8 MECMAX CKONAEHUR 00et]
8 nomeujenuu U 06lyecmaenHOM mparcnopme

® Becmu 300poantli 06pas WUIHU, 8bICh- ® H3be2amb MeCHBIX KOHMAKNOE
namubcs, CGIJJIHHCHPOﬁCIHO numamsci < JHOabMﬂ, Kﬂmﬂpblf umerom Npu3HaKy
U FAHUMAIMBCS PUIKYALITYPOTL 3a00aes8aHUA (HUXAIOM, KAULASIOM)

B cayuae us X 2p 8 ceMbe AU PABOHEM KOLIEKNUBE — HAUams
APUEM NPOMUBCEUPYCHLIX NPENAPAMOE ¢ NPOGUAAKMUNECKOL yeabo (€ yuemom npomu-
BONOKAZAHUIL U COZAACHO UHCTMPYKUULL IO NPUMEHEHIK Npenapama)







	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
	Важно!
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.
	

