
1 ДЕКАБРЯ — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ

СПИД -  синдром приобретенного иммунодефицита, смертельно опасная болезнь.

СПИД вызывается вирусом, называемым ВИЧ (вирус иммунодефицита человека).
Приобретенного — заболевание приобретается в течение жизни.
Иммунного — недостаточная активность иммунной системы, ее расстройство, ослабление, 
угасание защитных, иммунных сил организма в противостоянии возбудителям болезней.
Дефицита- отсутствие ответной реакции со стороны иммунной системы на появление 
патогенных микроорганизмов.
Как и другие заболевания, ВИЧ- инфекцию лучше предупредить, чем потом лечить. Ведь на 
данный момент, к сожалению, не изобретено лекарство от этой болезни, которое позволило 
бы излечится полностью. Поэтому важно знать все существующие способы и основные меры
профилактики заражения ВИЧ — инфекцией.

Источником заражения является -  ВИЧ инфицированный человек на всех стадиях 
заболевания.

Ведущие пути передачи ВИЧ:
- половой путь, когда незащищенный сексуальный контакт приводит к заражению.
- парентеральный путь- реализуется как при не медицинском использовании наркотиков и 
других психоактивных веществ (шприцев, игл, растворов и др.), нанесение татуировок, 
пирсинг, косметических проколов нестерильными инструментами, так и при проведении 
медицинских манипуляций нестерильным инструментом.
- вертикальный путь, от ВИЧ — инфицированной матери к ребенку (во время беременности, 
родов, при кормлении грудью).

Самым простым и распространенным способом, чтобы узнать инфицирован человек ВИЧ 
или нет, является тест на наличие антител к вирусу иммунодефицита. Согласно 
законодательству РФ, тестирование на ВИЧ проводится бесплатно, добровольно для граждан 
страны с обязательным тестовым консультированием по вопросам предупреждения 
заражения ВИЧ — инфекцией.

Меры профилактики:
Специфических средств профилактики ВИЧ — инфекции в настоящее время в мире не 
существует. Поэтому к мерам профилактики относятся:
- наличие одного постоянного полового партнера,
- использование только личных предметов гигиены (зубная щетка, бритва, ножницы),
- использование стерильных инструментов при обслуживании в различных учреждениях и 
организациях,
- избегать случайных половых связей, при их возникновении использовать презервативы,
- не иметь половых связей с людьми, употребляющими наркотики,
- никогда не употреблять наркотические вещества.

Берегите себя и будьте здоровы!


